
避難・消火訓練 

 

平成 30年 11月 27日(火) 

 
今回の避難訓練では避難救助袋を使用。 

思っていたほどの恐怖はなく、安全に下りることができました。 

高齢の入居者の身になって体験したことにより、 

実際に使用する際には安心して介助できるでしょう。 
 

水害避難訓練 

 

平成 30年 11月 23日(金) 
 

 
   

この日は、村上記念病院のスタッフや地域自治体の

皆さんと合同で、水害避難訓練を行いました。 

１階の仲まちが浸水するという設定のもと、利用者

さんを２階へと非難させます。 

利用者を担架で運ぶのは大変で、たくさんの人手が

必要だと実感。地域の方と連携を取り、いざという

ときの備えをすることの大切さを学びました。 

11月のおやつ 

スイートポテトマフィン 

とても好評でした！ 


