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★いよいよ夏本番、、、 暑さも厳しくなってきました。 

水分補給をしっかりと行い、夏バテしない体を 

作りましょう。 

★夏に流行する病気 

 結膜熱（プール熱） ヘルパンギーナ 手足口病 

 伝染性赤斑（りんご病） インフルエンザ コロナウイルス 

 などがあります。 

 まだまだ油断できない時期です。手洗いうがいを 

 しっかりと心掛けましょう。 

仲まち 七夕の壁画 

七夕の短冊に 

一人一言お願い

ごとを書きまし

た。 

 

色々なお願い事

がありました。 

★短冊以外にも、吹き流し（魔除け）や折鶴（千羽鶴）、紙衣（かみこ） 巾着 

綱飾り くずかご（七夕飾りの紙くずを入れる） 等の飾りがあるそうです。 

仲まち菜園 

★トマトや花の苗を植えて、水やりを行い育てています。 

トマトも大きく育ちました。 

7月のレクリエーション 

8月の行事予定 うちわ作り 手作りおやつ お誕生日会（3名） 日にちは未定 

七夕ゲーム 歌 クイズ 最後に手

作りおやつで癒されました！みん

なで食べると美味しいですね。 

日中はホールで風船バレーやかるた 

トランプ ボーリング ドライブなど、

楽しくワイワイしたいと思います。 
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