
梅花匂う頃 春寒厳しき折柄 一年のうちで一

番寒い季節ですが体調おかわりないでしょう

か。 

２月と言えば節分や立春の季節です。 

節分は『鬼は外・福は内』の掛け声から始まる

豆まきに恵方巻き!! 

今年の恵方は“東北東やや東”です。 

恵方とはその年の福徳を司る歳徳神のいる方

向で、その方向に向かって事を行えば何事も

吉とされているそうです。一年の幸せと共に福

を呼び込みたいですね。 

 

仲まち新聞・１０９

号 

❁元旦にきな粉・あんこで御接待❁

真冬のレクレーション大会では運動

を取り入れたゲームを２チームに別

れて行いました!!!! 

普段隠してる（？）負けん気の強さ

がココで出ていました（笑） 

利用者様の手形を取り縁起の

良い獅子舞を作りました。皆さ

ん、それぞれに「手形やか何す

るん～？」と聞いてこられ不思

議がられていましたが・・・出来

上がった獅子舞をプレゼントす

ると大変喜んで頂けました♪ 

 

しっかり腕も伸ばして

イチ、ニ。イチ、ニ。 

負けんけんね～ 


