
 

14 号 
2016 年 4月 

4 月の予定 

4 月上旬  お花見 

4 月のお誕生会 

  4 月 16 日（土） 

 

3月 3日のひな祭り会では、利用者の皆さん
が、ＡチームとＢチームに分かれて、ピンポ
ン玉入れゲームをして得点を競いました♪ 

ひな祭り会の日には、麹で手作りの甘酒を作りました。
レクレーションで楽しんだ後は、皆さんでひなまつりの
唄を歌い、甘酒とひなあられを美味しく頂きました♪ 

ホームページにも載っています！ http://www.murakami-kinen.or.jp/swing/ 

健康体操 

フラダンス観賞会 

笑いヨガ 風船バレー 

新居浜滝の宮公園 

 

 


