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1 月の予定 

 初詣 

 1 月のお誕生会 

 お正月遊び 

 温泉(週がわり) 

ホームページにも載っています！ http://www.murakami-kinen.or.jp/swing/ 

12月 19日（月）仲まちでクリスマス会をしました。サンタに扮した利用
者さんと職員が、クリスマスソングを歌ったり、合奏したりしました♪ 

今月の食レクは、もちろんクリスマスケーキです。スポンジケーキを 4段重
ねにした上に、生クリームとたくさんのフルーツをトッピングしました♪ 

12月もドライブに行ったり、お好み焼きを焼いた
り、いろいろなレクレーションをしました。なか
でも職員の手作りの指の機能訓練ペットボトルは
利用者に大人気でした♪ 


