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平成 31年が明けはや１ヶ月が経とうとしています。 

元旦より、初詣、書き初め、初日の出を見るなど 

良いお正月を利用者さんと一緒に楽しみました。 

｢一年の計は元旦にあり｣のことわざのように、思い出

深いスタートをきることが出来ました。今年もより一

層利用者様一人一人が少しでも楽しい時間を過ごせ

るお手伝いが出来るようにスタッフ一同努力してま

いります。 

 

誕生日会 
 

渡邊のつぶやき 

 

スタッフの退職などで、スタッフ不足が村上記念病院

全体で深刻化しています。病院、仲まちともに人員不

足で、利用者の皆さまには、ご迷惑をお掛けしており

ます。そのため、慣れないスタッフが送迎に行くこと

もあると思います。 

温かく見守り、支援してあげてください。 

その中で、何か困った事などありましたら何でも伝え

ていただけたらと思います。 

また、ご家族の知り合いの方で、介護に興味ある方な

どおられましたら、いつでも相談に来て下さい。 

スタッフ募集中です！！ 

お知らせ 

 

東予地区は、引き続きインフルエンザ警報発令中です。 

2 月は 1 年の中で最も寒くなる時期ですので感染に注

意して下さい。手洗いうがいはもちろん十分な睡眠と

バランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めておきま

しょう。マスク着用も忘れずに。 

風邪など引かれている方は面会ご遠慮下さい。 

１月のお誕生日の方はマンションに住まわれている 

利用者さんです。 

大正６年１月１日!!のお生まれで今年１０２歳になられ

ました。みんなで二人羽織ゲームやスゴロクなどをして

盛り上がりました。 

まだまだ長生きして下さいね。また一緒に 

たくさん歌を歌いましょうね。 

3 月 4 日  ひな祭り 

3 月 23 日 誕生日会＆食レク 

 

笑顔いっぱいの楽しいお誕生日会になりました。 

利用者さん、スタッフ、それぞれの希望や夢など 

想いを書に込めました。 

今年も家内安全、健康で幸せに

暮らせますように・・・願い事

をしました。 

手作りのしめ縄風リース

です！素敵でしょ？ 

二人羽織は、やっている
人は大変だけど、見てい
る方は面白いですね。 

神社で縁起物のお飾り

を買いました。 

 

サイコロの出た目で、 

うたを歌ったり、万歳した
り、ワクワク♪ドキドキ♪

のゲームです。 
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