
 
 

夏
の
青
空
が
ま
ぶ
し
い
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
天
気
の
良
い
日
に
は
、
中
庭
で

花
を
見
た
り
、
水
を
あ
げ
た
り
、
ド
ラ
イ
ブ

に
出
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

雨
の
日
は
皆
さ
ん
と
、
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
、
風
船
バ
レ
ー
を
し
て

活
動
的
に
す
ご
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

そ
の
日
の
利
用
者
さ
ん
の
気
分
と
天
候
に
合

わ
せ
て
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
頑
張
っ
て
お
勤

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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今
回
は
、
最
近
増
え
て
い
る
、
う
つ
病
に
つ
い
て
少
し
話
を 

 

し
ま
す
。 

「
う
つ
病
」
と
は
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
欠
乏
し
た
状
態
で
あ

り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
憂
鬱
な
気
分
や
さ
ま
ざ
ま
な
意
欲
の
低
下

と
い
っ
た
心
理
的
症
状
が
続
く
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

身
体
的
な
自
覚
症
状
を
伴
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
に
は
、
自
然
治
癒
力
と
い
う
素
晴
ら
し
い
機
能
が
備
わ
っ

て
い
て
、
通
常
は
さ
ま
ざ
ま
な
不
具
合
を
回
復
へ
導
い
て
く
れ

ま
す
。
そ
れ
が
時
間
と
と
も
に
改
善
し
な
い
、
あ
る
い
は
悪
化

し
生
活
へ
の
支
障
が
大
き
く
な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

季
節
の
か
わ
り
目
は
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
で
る
こ
と
が 

 
 

あ
り
ま
す
。
自
然
治
癒
力
を 

高
め
る 

心
が
け
を
行
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。 

 

ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
、「
三
匹
の
こ
ぶ
た
」
に

ま
ね
て
、
「
三
匹
の
う
さ
ぎ
」
を
演
出
し
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ま
は
た
く
さ
ん
笑
い
「
お
も
し
ろ
か
っ

た
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ま
の
笑

顔
が
ス
タ
フ
に
と
っ
て
一
番
の
喜
び
で
た
く
さ
ん

の
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

夏
祭
り
の
お
返
事
を
提
出
さ
れ
て
い
な
い
ご
家
族
さ
ん
は
、
準
備
な
ど
の
都
合
が 

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
出
来
る
だ
け
早
め
に
お
返
事
を
お
願
い
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

は熱中症＆脱水症に注意です。 

脱水の予防は血管病の予防にもなります。 

体内の水分が不足すると、血液の濃縮度も増し、   

血栓がつくれやすい状態になるので注意！！！ 

室 内 で も エ ア コ ン や 扇 風 機 を 上 手 に 使 い     

暑さに負けない体をつくりましょう。 

 

あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド 

お
や
つ
作
り 

七
夕
飾
り 

フ
ラ
ダ
ン
ス 

ホームページにも載っています！http://www.murakami-kinen.or.jp/swing/ 
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