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♫ 渡邊のつぶやき ♫ 

 夏祭りでもお伝えした通り、私事ですが 8 月 31 日をもっ

て退職することになりました。 仲まち開設当初は、ケア

マネージャーとして、皆様の支援をさせていただきまし

た。 不慣れな事も多くご迷惑をおかけしたと思います。

管理者となったいまでも、皆様に助けていただいたり、

温かい言葉や笑顔をいただいたりと、本当に幸せをいっ

ぱい頂ける職場でした。心から感謝しています。 

 9 月 1 日からは、男性の管理者に来ていただけることと

なりました。とても優しく素敵な方です。安心して下さい

ね。短い間でしたが、本当に有難うございました。 

 では、「行ってきます。」（←仲まちでは、スタッフ同士で

行ってらっしゃい。おかえりなど家族の様な挨拶が普通

に行われています。） 

7 月、8 月に歯ブラシを交換されてない方
は、新しい歯ブラシをご持参ください。 
 

お願い 歯ブラシ交換 

 

８
月
３
日(
土)
に
、
仲
ま
ち
ホ
ー
ル
に
て
第
５
回

夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
利
用

者
様
と
そ
の
ご
家
族
様
に
来
て
頂
き
、
盛
大
に
無

事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼
食
試
食
会
で

は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
い
つ
も
食
べ
て
い
る
同
じ

も
の
を
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
味
の
方
は
い
か
が

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

オ
カ
リ
ナ
演
奏
で
は
、
素

晴
ら
し
い
音
色
に
皆
で
聞
き
入
り
懐
か
し
い
曲

は
、
歌
詞
を
皆
で
口
ず
さ
み
ま
し
た
。
今
年
初
の

試
み
の
、
の
み
の
市
で
は
、
利
用
者
の
ご
家
族
の
皆

様
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
た
く
さ
ん
の
品
物
を
出
し
て

頂
き
、
当
日
は
大
盛
況
で
し
た
。
盆
踊
り
や
、
す

い
か
割
り
な
ど
、
笑
い
の
絶
え
な
い
夏
祭
り
で
、
ご

参
加
し
て
下
さ
っ
た
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
皆
様

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

 

 

 秋のはじまりである 9 月になると「○○の秋」という言葉をよく耳にするよう

になりますね。たとえば「食欲の秋」ですが、ちなみに 

①日照時間が減り体内のセロトニン量が減少してしまう事 

②気温が低下して基礎代謝が上がるので、食欲が増す事 

③夏バテが解消して食欲が出る事 

④秋の旬の食材は人気があり、好きな物が多い事、等 

美味しい物は元気の素になりますよね。その他、読書の秋やスポーツ、芸

術、勉強、旅行、行事の秋等、人によってもさまざまですね。また、お月見

やお彼岸など、夏から秋の移りを感じながら、何かしら自分で出来る楽しみ

を見つけたり考えたりするのも楽しいですね。皆様、気候の変化に体調をく

ずしやすくなってきますので、生活のリズムを整えて、栄養、睡眠を十分に

とって風邪などに気を付けてくださいね。 

 

９
月
と
い
う
と
夏
と
秋
の
境
目
を
指
し
、
暑
さ
が

徐
々
に
や
わ
ら
ぎ
、
過
ご
し
や
す
く
な
る
頃
で
、
お

月
見
や
お
彼
岸
、
秋
の
美
味
し
い
食
べ
物
も
登
場
し

て
き
て
、
楽
し
み
な
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
涼
し

く
な
る
９
月
頃
に
も
「夏
バ
テ
」に
続
き
、
「秋
バ
テ
」に

な
る
方
が
い
ま
す
。
夏
の
疲
れ
が
そ
の
ま
ま
出
て
、
不

調
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
夏
バ
テ
と
殆
ど
同
じ
症
状
で

す
が
、
冷
え
た
体
を
、
軽
い
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
と
か
、
温
か
い
湯
船
で
血
の
巡
り
を
よ
く
す
る
と

か
し
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
っ
て
免
疫
力
の
ア

ッ
プ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
秋
の
食
材
は
、
体
を
潤
し
て

く
れ
る
為
、
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
『か
ぼ
ち
ゃ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
、
キ
ノ
コ
類
、
ぎ
ん
な
ん
、
は
ち
み
つ
、
山

芋
、
さ
ん
ま
、
し
ゃ
け
、
豆
類(

豆
乳)

、
栗
な
ど
た
く

さ
ん
！
！
』
皆
さ
ま
、
今
月
も
仲
ま
ち
は
楽
し
い
行

事
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
体
調
を
く
ず
さ
ず
、
今
月
も
仲

ま
ち
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

8 月は、色とりどり

の折り紙を貼って、

大空に舞う花火をた

くさん作って頂きま

した。皆さん、細かい

作業もおてのもので

すね。 

 

第 5回 


