
 

 

  中秋の名月はいつ？ 

 「秋になーれば思い出す・・・中秋の名月」 

  毎年 12 ないし 13 回の満月があるのに、なぜか 

  特別扱いされる中秋の名月 

 

 

  月の半ばである 15 日の夜の月は、必ず満月か満月に近い丸い月 

  が見えることから、「十五夜の月」＝「満月」と考えられるようになった。 

  

  お月見のときにお供えするもの 

  「月見だんご」→数→十五夜 15 個、十三夜 13 個と決まっているところ、 

そうでない場所もある。 

「里芋」芋を煮るか、蒸してお供えする。 

2020 年 10 月 1 日 

 

敬
老
の
日
の
意
味 

  
 

「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
て
長
寿 

を
祝
う
日
」 

 
 

 
 
 
 

贈
り
物
は
？ 

  
 
 

老
人
会
な
ど
で
祝
い
品
を
贈
っ
た
り
、
服
で
あ
っ
た
り
、 

 
 
 

日
常
的
に
長
く
使
え
る
よ
う
な
も
の
も
喜
ば
れ
て
い
る
。 

 

 

 ＲＳウイルス・・本格的な流行期 

 腸管出血性大腸菌感染症・・8～9 月ピーク 

 手足口病・・7 月にピーク迎え、8 月減少 

 風疹・・妊婦やその周辺家族は特に注意 

 

  

 9 月の有名人誕生日 

 林修さん・草刈正雄さん・松本人志さん 

 松田翔太さん・長友佑都さん・上戸彩さん 

 松坂大輔さん・北島康介さん 

 

9 月に注意してほしい感染症 

 

 

♪宮本のつぶやき♪ 

猛暑が続いていますが皆様体調はいかがでしょうか。私は夏バテで食欲がなくエアコンの影響か体がだるい毎日です。コロナウイルスの影響で外出

がままならず、私生活でのイベントが何もないため、このつぶやきの内容を考えてもなかなか出てきません。汗   

子供が夏休みですがどこにも連れて行ってやれず家籠り。子供も少し表情が暗く退屈そうにしています。少し気に病んでいますが子供も責任ある職

業を理解してくれていると願うばかりです。 

御利用者様も楽しみの少ない毎日だと思いますが些細な事でも楽しみに変えられるよう日々職員さんたちも努力してくれています。もうしばらく面

会制限や他県の御家族、御友人との接触はお控え頂きますようよろしくお願い致します。又、どうしても理由のある場合は事前にお知らせください。 

 

 

 

 

誕生日会（食レク） 

敬老会（劇） 

 

 

 

 

http://www.murakami-kinen.or.jp/swing/ 

 

製作者  渡部友理 西山由紀美 

 

 

♥誕生日会♥ 

 

8月生まれの利用者の

誕生日会と食レクレ

ーションをしました。

夏らしく“かき氷” 

をみんなで堪能しま

した。味はマンゴーで

おかわりをするほど

人気でした。上には星

の砂糖菓子をふりか

けました♪♪ 

 
 

★夏祭り★ 

8 月 13 日に夏祭りを行いました。去年のように大々的に

は行えませんでしたが、夏らしい飾り付けと、冷たく美味

しいデザートを準備しました💛レクレーションではビン

ゴ大会を行い盛り上がりました！！みなさん良い景品も

らえたかな？♥♥ 

 

 

 


