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 10 月に入り気候も落ち着いて晴れの日も多く、 

空もキレイに澄み渡って過ごしやすい季節になりましたね。 

さて、皆様は 10 月と言えば何を連想されますか？ 

食欲の秋、読書の秋と色々ですが、仲まちでは 

やはりスポーツ‼ 
 

13 日に毎年恒例の運動会を行いました。 

19 日には誕生日会と食レクでホットサンドを作り、 

久しぶりの仲まちカフェを開きました。 
 

利用者皆さんの楽しそうな笑顔はスタッフの喜びです。 

真剣な姿は、スタッフの励みになります。 

 食レクなどで美味しそうな表情に元気を頂きます。 

 これから朝、晩冷えてきますので、どうか風邪など引かれません 

 よう、心も身体も温まるような日々を過ごしましょうね。 
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ご家族の皆様へお知らせ 

いつもお世話になっております。 

通いファイルの中にお知らせや新聞、各種書類を 
入れさせていただいております。既読やサイン等済
みましたら取り出して頂き、返信以外の書類は 
保管してくださいますようお願い致します。 

 

 

 

急に寒くなりましたが体調を崩したりされていませんでしょうか？ 

今年は西条祭りも神事のみとなり例年にない静かな 10 月です。 

大好きなご利用者にとっては非常に残念。今年は特別な 1 年となり

ました。毎日、毎日皆我慢の日々が続いています。 

しかしこの我慢が家族を守っています。 

日本人特有の組織力、規律性でここまで抑えられているのだと 

おもいます。来年には明るいニュースが多い年になると信じて 

頑張っていきたいものです。 

玉入れは、気合・集中！ 

 

紅組と白組リーダー 
男の友情！お互い頑張ろう！ 

何が出るか分からない？ 

借り物競争 なかなか食べれんがね！ 
パン食い競争 

今年は白組の勝利でした。 

記念に金メダルを、 

紅組には銀メダルの表彰です。 

おめでとうございます！ 

仲まちでは季節ごとに 

スタッフが考えて毎月 

壁飾りを制作しています。 

利用者さんと一緒に楽しく 

作っています。 

久しぶりにカフェスタイルの 

食レクをしました。焼きたてのホットサンド 

（あんこ・芋・栗）と珈琲・紅茶をオシャレな 

カップやお皿で頂きました。 

いつもにもまして皆さん美味しそうにパクパク！ 

意外にも男性の利用者さんの方があんこ好きなので 

ビックリです。皆さんの笑顔にホット♪ホット♪な 

レクリエーションでした。 

ホームページにも載っています！http://www.murakami-kinen.or.jp/swing/ 


