
 

 

 

 

 

ホームページにも載っています！http://www.murakami-kinen.or.jp/swing/ 制作者 松本由加・小山シノブ 

少しずつ日が長くなっており、春の訪れもそ

う遠くないと感じています。              

皆様、新しい年の始まりはどのように過ごしま

したでしょうか。例年にない新年の迎え方だっ

たご家族が多いと思います。私も初詣に行けな

かったのは初めてで新年を迎えたという   感

覚に乏しい 1月でした。御利用者の皆様の 毎

年恒例となっていた外出の初詣も控える事 と 

なり残念です。温かくなってくるので終息に向

かい、一日でも早く楽しみのある毎日になって

ほしいものです。まだまだ寒い日が続きます、

マスク、手洗い、うがい、手指消毒を徹底  して 

乗り切りましょう。 

誕生日会 ＆ 

   食レクリエーション 

 

利用者さん、そしてスタッフが それぞれ思いを筆に 

込めて個性豊かな書初めができました。 

  今年はコロナの影響で外出が 

困難となり、毎年恒例の初詣も残

念ながら控えさせていただきまし

た。書初めやカルタ取り、福笑い等

のレクリエーションをしてお正月気

分を味わって頂きました。 

たこ焼き器を使ってパフェを作りました。  皆積極

的に参加してくださいました。果物を  切る方、生地

を返してくれる方、そして…出来上がりを待ちきれず

つまみ食いをされる方（笑）和やかな雰囲気の中楽し

まれていました。皆さんおかわりをされ大好評でした。 

手作りをすると、 いつもよりたくさん食べて頂けるの

で私たちも嬉しいです。

暦の上では春を迎えますが、まだ  

まだ寒さが続きますね。 

さて、２月といえば節分。節分は     

「立春」の前日ですが、今年は２月３日が 

「立春」となり２月２月が「節分」の日に

なります。なんと 124 年ぶりのレア  

現象だそうです。びっくりですね。 

そして今年の恵方は南南東です。  

季節の変わり目に生じやすいといわれ

る邪気を豆まきで “祓いましょう”。 

仲まちでも鬼退治と一緒にコロナも 

撃退したいと思います。 

 


