
 

  ＜七夕飾り＞ ＜避難訓練＞  いよいよ夏本番です！！ 

  今年の夏は、平年よりやや高くなる傾向で   

 猛暑日が続くおそれもあるそうです。細目 

  な水分補給や休憩、エアコンの適切な使用 

 地震時に備えての避難訓練をしまた。  で体調管理に十分注意していきましょう！！ 

 ヘルメットをかぶり安全な場所へ！！ 

 日頃の備えが大事ですね。  

今年も利用者様に七夕の飾りを作って頂き、短冊に   ＜作品作り＞  
願い事を書いて頂きました。「元気になりますように」   

「自分の足で歩けますように」などの願い事が沢山あ  

りました。  

   

 ＜七夕レク＞   。    

    

 丸く切った半紙に絵の具を染み込ませとても綺麗な 可愛い金魚を沢山泳がせ水槽の様ですね。  

 あじさいの花が咲きました。 

  <お誕生日会＞ ＜仲まち菜園＞ 

 

    
皆で歌を唄ったり歌体操をし、白玉とフルーツのあんみつ 

を作りました。皆さんの白玉をこねる手つきの良さや、楽 7月のお誕生日の方は 1名でした。おめでとうございます。 プチトマト、ナス、きゅうりの収穫をしました。 

しそうな表情が沢山見られました。 皆でパンケーキを作ってお祝いしました。 

 

 

 制作者 仲まちスタッフ ホームページにもあります♥http:www.murakami-kinen.or.jp/swing/ 
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