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お誕生日会 

十五夜・中秋の名月 

空が澄みわたり、1年で最も美しいといわれる「中秋の名月」。

「中秋」は秋の真ん中という意味で、旧暦 8 月 15 日の夜が「15

夜」です。ススキやお団子を供え、作物の収穫に感謝しながら月

を眺めるのは味わい深いですね。さといも、サツマイモをお供え

する風習もあります。 

コロナ渦でなかなか外出が出来ない中、的当

て、射的、魚釣り等、色々なゲームをし、ストレ

スを発散しました。利用者さんの楽しそうな表

情が沢山見られました。職員も浴衣姿でおもて

なしをしました。 

8 月生まれの利用者さんは 1 名でした。

おめでとうございます。利用者さんと一緒

におやつ作りをし、その後風船バレーでは

すごく盛り上がり楽しい時間をすごしまし

た。その後和やかな雰囲気のなか、おやつを

いただきました。 

 

ホームページにもあります。 http：//www.murakami-kinenn.or.jp/swing/ 製作者：仲まちスタッフ 

壁絵・貼り絵 

壁絵は利用者さんと共に作成しました。くまもん・バリィ

さん等の貼り絵は利用者さんの作品です。 

 

 

秋分の日 

秋分の日は「祖先をうや

まい、亡くなった人々を

しのぶ」日と定められた

祝日です。「秋季皇霊祭」

を行う祭日でしたが、

1948（昭和 23）年に国

民の祝日となりました。 


