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ホームページにも記載されています😊 

今月は「皐月(さつき)」 
新緑がすがすがしい季節になりました。 
“田植えの月”である「早苗月(さなえづき)」
が省略されて「さつき」になったという説
や、さつきの「さ」は神様に捧げる稲である
「皐」に置き換えたという説もあります。 

5月 9日は 

「口腔ケアの日」 
 

口は人間にとって大切
な器官です。口腔ケア
は、全身に良い影響を
与えます。 
5(こ)う 9(く)うと読
む語呂合わせから記念
日に制定されました。 
唾液をしっかりと出す
ことも大切ですので、
これを機に口腔体操を
毎日の中に取り入れて
みてはいかがですか？ 

コロナのため、感染対
策に気を付けながら、
出来る範囲の中でお
花を観にお出掛けをし
たり、レクレーションを
して過ごしています。 

今月の 
食事レクレーション 

 
桜餅風のホットケーキをみんな
で作りました🌸中身は、あんこ
とホイップクリーム♡ 
普段食の進まない利用者さん
もニコニコでペロリでした！！ 

毎月開催して

いる仲まちでの

お誕生日会です

が、4月生まれの

方はいらっしゃ

いませんでした。 

ちなみに、お誕

生 日 が 多い 月

は、７月・９月・10

月です。 
４月の壁紙は、

お花紙で作っ

た桜とスタン

プで描いた菜

の花でした。 


