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おせち料理（１月１日・２日・３日） 

おせち料理とは一年で最も重要でおめでたいとされる正

月に作る料理の事です。 

昔は家で作っていましたが現在はお重に詰めた状態で

購入する事ができますね。 

中身だけを購入し自分で詰め直す事もできます（笑） 

作るのが苦手なものだけを購入するのも良いですね。 

おせち料理の中身は地域や家庭によって異なりますが

一つ一つに❝意味❞があるそうです。今年は❝意味❞

を調べながら召し上がるのも楽しい時間となるでしょう。 

 

 

１月７日 人日の節句 

【人日（じんじつ） の節句】と聞いてピンとくる方は

少ないと思いますが【七草の節句】だといかがでしょ

う？ 

春の七草を使って作ったお粥を頂いて年麻年始の

暴飲暴食で疲れた胃腸を労わったり一年間の無病

息災を願う行事の事です。 

お正月に飾っていた鏡餅を頂く日でもありますね。 
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