
健康教室新聞 
                 平成２７年１月９日（金） 

 

テーマ：年始会 

 

本日は年に一度の参加している方との交流です！ 

食事をしながら、いろんな話や意見を聴くことがでました 

 

また、楽しい時間を一緒に過ごせるといいですね 

参加してくださった方々ありがとうございました 

また、お話を聴かせてくださいね 

 

本日の食事メニュー 

五色寄せ揚げ   

ミートスパゲッティ   

ゆかり和え   

フルーツ 


