
健康教室新聞     平成 30年 8月 10日 

テーマ：防災グッズを作りましょう！ 
実際作ってみました(^^♪ 

                        必要物品： 

新聞紙2枚 

                                    （両足） 

   

 

                    必要物品： 

・キッチンペーパー1枚 

・輪ゴム 4個 

  

  

 

 

                     必要物品： 

                         ・つな缶 1 個 

                         ・ティッシュ 1枚 

                         ・缶切り 

                         ・ハサミ 

引用：sonaeru.jp/goods/handiwork/ 


